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Happy 8
(¤ÇÒÁÊu¢  

8 »Ãa¡ÒÃ) 

 

Happy Family
(¤Ãoº¤ÃaÇ´Õ) 

 

Happy Society 

(Êa§¤Á´Õ) 

 

Happy Money

 (»Åo´Ë¹Õé) 
 

Happy Brain
 (ä½ �ÃÙ�´Õ) 

 

Happy Relax
 (¼ �o¹¤ÅÒÂ´Õ) 

 
Happy Soul 

(·Ò§Ê§º) 

 

Happy Heart 
(¹éíÒã¨§ÒÁ) 

 

Happy Body
  (Êu¢ÀÒ¾´Õ) 

ÁÕÊu¢ÀÒ¾æ¢ç§æÃ§  
·aé§¡ÒÂæÅa¨ iµã¨ 

ÁÕ¹éíÒã¨eo ืéooÒ·Ã
µ �o¡a¹æÅa¡a¹ 

ÁÕÈÃa·¸Òã¹ÈÒÊ¹Ò
æÅaÁÕÈÕÅ¸ÃÃÁ 

ÃÙ�̈ a¡¼ �o¹¤ÅÒÂ
ã¹Ê iè§µ �Ò§ æ 

¡ÒÃÈ¡ึÉÒËÒ¤ÇÒÁÃÙ� 
¾a²¹Òµ¹eo§

ÃÙ�¨a¡e¡çº ÃÙ�¨a¡ãª �e§ i¹ 

ÁÕ¤Ãoº¤ÃaÇ
·Õèoºo u�¹ 

ÁÕ¤ÇÒÁÃa¡ÊÒÁa¤¤Õ eo ืéoe¿ ��oµ �o
ªuÁª¹·Õèµ¹·íÒ§Ò¹æÅa·Õè¾a¡oÒÈaÂ 

·ÕèÁÒ  

o¤Ã§¡ÒÃÊÃ �Ò§¤ÇÒÁÊu¢ã¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢o§ÊíÒ¹a¡§Ò¹ ¡.¡. ÁÕ·ÕèÁÒ¨Ò¡¡ÒÃä»È¡ึÉÒ´Ù
§Ò¹o¤Ã§¡ÒÃªaè§ËaÇÁa¹ (o¤Ã§¡ÒÃµÒÁæ¹Ç¾ÃaÃÒª´íÒÃ iµÒÁËÅa¡eÈÃÉ°¡ ï ¾oe¾ÕÂ§)  ¹íÒÁÒ
»Ãaºãª �ã¹¡ÒÃ¡ÒÃºÃ iËÒÃ¨á ¡ÒÃ·Ãa¾ÂÒ¡Ãºu¤¤Å « ึè§ã¹ËÅÒÂ æ o§¤ �¡Ã¡íÒÅa§ãË �¤ÇÒÁÊíÒ¤a
¡aº¡ÒÃÊÃ �Ò§¤ÇÒÁÊu¢ã¹·Õè·íÒ§Ò¹ (Happy Workplace) ÀÒÂãµ �æ¹Ç¤ í  �¶ �Òºu¤ÅÒ¡ÃÁÕ
ªÕÇ iµ·ÕèÊÁ´uÅÂ �¡a¹ÃaËÇ �Ò§ªÕÇ iµÊ �Ç¹µaÇæÅaªÕÇ iµã¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹æÅ �Ç ºu¤ÅÒ¡Ã¡ç̈ aÁÕÈa¡ÂÀÒ¾ã¹¡ÒÃ
»¯ iºaµ i§Ò¹ãË �e¡ í ¼ÅÊaÁÄ·¸ iìÊÙ§Êú  ¼Ù�¤¹äÁ �µ �o§´ ié¹Ã¹¨¹·íÒãË �ªÕÇ iµÃaËÇ �Ò§¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¡aº
Ê �Ç¹µaÇäÁ �ÊÁ´uÅÂ �� « ึè§e» �¹ËÅa¡¡ÒÃe´ÕÂÇ¡aºæ¹Ç¤ í eÈÃÉ°¡ ï ¾oe¾ÕÂ§·ÕèãË �ºu¤¤Å´íÒÃ§µ¹oÂ �Ò§
¾oe¾ÕÂ§ ¾o»ÃaÁÒ³ äÁ�¿u�Áe¿ �oÂ ÁÕeËµuÁÕ¼Å æÅaÁÕÀÙÁ i¤u�Á¡a¹ « ึè§¡ÒÃÊÃ �Ò§¤ÇÒÁÊu¢ã¹·Õè
·íÒ§Ò¹Áu�§e¹ �¹ãË �¤¹ÁÕ¤ÇÒÁÊu¢ 8 ´ �Ò¹ (Happy 8)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ¡ ï ¡ÃÃÁ·Õè Ê¡¡. ´íÒe¹ i¹¡ÒÃ 

 
 

Happy Relax
 (¼ �o¹¤ÅÒẤ Õ) 

 
 

 

Happy Society

 (Êa§¤Á´Õ) 

 

 

 
 

Happy Money

 (»Åo´Ë¹Õé) 

 

2 e¾Å§ÅaÅÒÂ¤ÇÒÁe¤ÃÕÂ´  

 

ºÃi¨Ò¤¢Âa¤oÁ¾ iÇeµoÃ� 

ä¶ �ªÕÇiµo¤ ¡Ãaº ืo 

oÇÂ¾ÃÇa¹e¡ i´
e¾ ืèo¹Ã�ÇÁ§Ò¹ 

 
oºÃÁ¡ÒÃooÁe§i¹ 

¹íÒoÒËÒÃÁÒ·Ò¹Ã �ÇÁ¡a¹ 

ÊÒ¸ iµ»Ãa¡oºoÒËÒÃ 

 

»ÃaoÂª¹ �·Õèä´ �Ãaº¨Ò¡¡ÒÃ´íÒe¹ i¹o¤Ã§¡ÒÃÏ  
  1)  Å´¤ÇÒÁµÃ§ึe¤ÃÕÂ´ã¹¡ÒÃ»¯ iºaµ i§Ò¹ 
  2) ·íÒãË �ÁÕoo¡ÒÊã¹¡ÒÃe¢ �ÒÃ �ÇÁ¡ ï ¡ÃÃÁ ä´ �¾Ù́ ¤uÂ ¼ �o¹¤ÅÒÂæÅ¡e»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁ¤ í « ึè§¡a¹æÅa¡a¹ 
  3) e¡ i´¤ÇÒÁÊaÁ¾a¹¸ �o a¹´Õ¡aºe¾ ืèoÃ �ÇÁ§Ò¹ÁÒ¡Â iè§¢ ึé¹ 

4) µÒÁæ¼¹ºÃ iËÒÃ·Ãa¾ÂÒ¡Ãºu¤¤Å¢o§¡Ãu§e·¾ÁËÒ¹¤Ã»Ãa¨íÒ» �§º»ÃaÁÒ³ ¾.È. 2557�2560 
¡íÒË¹´ãË �ÁÕ¡ÒÃ´íÒe¹ i¹¡ÒÃÊÃ �Ò§ÊÁ´uÅÃaËÇ �Ò§ªÕÇ iµ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹æÅaªÕÇ iµÊ �Ç¹µaÇ ¡ÒÃ´íÒe¹ i¹o¤Ã§¡ÒÃÊÃ �Ò§   
¢o§ÊíÒ¹a¡§Ò¹ ¡.¡. ¨aÊÒÁÒÃ¶¹íÒä»e» �¹æ¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃ´íÒe¹ i¹¡ÒÃ¨á ¡ÒÃ¤ÇÒÁÊu¢oÂ �Ò§¾oe¾ÕÂ§ã¹ 
·u¡Ë¹ �ÇÂ§Ò¹¢o§¡Ãu§e·¾ÁËÒ¹¤Ãµ �oä» 

 



 

æ¹Ç·Ò§ÊÙ�¤ÇÒÁÊíÒeÃç¨ 
ã¹¡ÒÃ¨á o¤Ã§¡ÒÃ/¡ ï ¡ÃÃÁe¾ ืèoÊÃ �Ò§¤ÇÒÁÊu¢ã¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹  

(Happy Workplace) 
 

1. µÃÇ¨Êoº¤ÇÒÁÊu¢¢o§¤¹ã¹Ë¹ �ÇÂ§Ò¹¢o§µ¹ (oÒ¨ãª �æººÊíÒÃÇ¨¤ÇÒÁÊu¢ 
¢o§ÊíÒ¹a¡§Ò¹ ¡.¡. ËÃoืË¹ �ÇÂ§Ò¹oÒ¨¨a¡íÒË¹´¢ ึé¹ÁÒeo§) ¼Å¡ÒÃÊíÒÃÇ¨¨a·ÃÒºÇ �Ò
Ë¹ �ÇÂ§Ò¹¢o§eÃÒµ �o§¡ÒÃ¤ÇÒÁÊu¢´ �Ò¹ã´e¾ ièÁ 
 2. ÊíÒÃÇ¨¤ÇÒÁ¤ í eËç¹¨Ò¡¤¹ã¹Ë¹�ÇÂ§Ò¹·u¡¤¹ Ç �Òµ �o§¡ÒÃãË �Ë¹ �ÇÂ§Ò¹·íÒ
¡ ï ¡ÃÃÁã´º �Ò§ (·Õèµ �o§ãË �¶ÒÁ¤ÇÒÁ¤ í eËç¹¨Ò¡ºu¤ÅÒ¡Ãe¾ÃÒa¨aä´ �¡ ï ¡ÃÃÁ·ÕèeËÁaÊÁ 
æÅae» �¹·ÕèÂoÁÃaº¨Ò¡·u¡¤¹) 
 3. o¤Ã§¡ÒÃ/¡ ï ¡ÃÃÁ·Õè´íÒe¹ i¹¡ÒÃäÁ �̈ íÒe» �¹µ �o§ãª �·Ãa¾ÂÒ¡Ã ËÃoื
§º»ÃaÁÒ³ÁÒ¡ÁÒÂ æµ �¤ÇÃeÅoื¡·Õè¾oe¾ÕÂ§ æÅaeËÁÒaÊÁ¡aººu¤ÅÒ¡Ã (ÊÒÁÒÃ¶¤ �¹ËÒ
µaÇoÂ �Ò§¡ ï ¡ÃÃÁ¤ÇÒÁÊu¢µ �Ò§ æ ä´ �̈ Ò¡ http://www.happyworkplace.com/ 
Main/Project/ HWPM004_List.php?mode=show_all ËÃoื ÊÊÊ. ËÃoืËÒ
o �Ò¹µaÇoÂ �Ò§¡ÒÃ´íÒe¹ i¹o¤Ã§¡ÒÃÏ ¢o§ Ê¡¡. ä´ �·Õè www.bangkok.go.th/csc
e» �¹µ �¹) 
 4. ¼Ù�ºÃ iËÒÃµ �o§ãË �¤ÇÒÁÊíÒ¤a¡aºo¤Ã§¡ÒÃoÂ �Ò§¨Ã i§¨a§ 
 5. ¡ÒÃ¨a´íÒe¹ i¹¡ ï ¡ÃÃÁã´ æ ¤ÇÃÁÕ¡ÒÃ Kick off e¾ ืèoãË �·ÃÒº·aèÇ¡a¹ 

6. ´íÒe¹ i¹¡ i¨¡ÃÃÁµ �Ò§ æ µÒÁ·Õè¡íÒË¹´äÇ � oÂ �Ò§ÊÁèíÒeÊÁoµ �oe¹ ืèo§ æÅaÁÕ¤ÇÒÁ
¨Ã i§ã¨ã¹¡ÒÃ´íÒe¹ i¹¡ÒÃ oÂ �Òºa§¤aº ãË �ãª �¡ÒÃeª iªÇ¹ãË �e¢ �ÒÃ �ÇÁ ºu¤ÅÒ¡Ã¨aä´ �ÁÕ
¤ÇÒÁÃÙ�Ê¡ึã¹·Ò§ºÇ¡¡aº¡ ï ¡ÃÃÁ¹aé¹ æ  

7. ÁÕ¡ÒÃ»ÃaªÒÊaÁ¾a¹¸ �¡ i¨¡ÃÃÁ·Õè̈ á ¢ ึé¹oÂ �Ò§µ �oe¹ ืèo§ e¾ ืèoÊÃ �Ò§¡ÒÃÃaºÃÙ� æÅa
ÂoÁÃaº¨Ò¡·aé§ºu¤¤ÅÀÒÂã¹æÅaÀÒÂ¹o¡ 
 8. eÁ ืèo´íÒe¹ i¹¡ÒÃä»Êa¡ÃaÂaË¹ ึè§ ¤ÇÃÁÕ¡ÒÃÊíÒÃÇ¨¤ÇÒÁÊu¢¢o§ºu¤ÅÒ¡Ão Õ¡
¤Ãaé§ Ç �ÒÁÕ¤ÇÒÁÊu¢e¾ ièÁÁÒ¡¢ ึé¹ËÃoืäÁ � ¾oã¨¡aº¡ ï ¡ÃÃÁ·ÕèË¹ �ÇÂ§Ò¹¨á ËÃoืäÁ �  
 9. ¾a²¹Ò»Ãaº»Ãu§¡ÒÃ´íÒe¹ i¹¡ÒÃÊÃ �Ò§¤ÇÒÁÊu¢ã¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹oÂ �Ò§µ �oe¹ ืèo§

สํานักงาน กสํานักงาน ก..กก..  


