




 มีนโยบายที่ชัดเจน และระบบ IT สนับสนุน

     วัตถุประสงค์

     1. เพื่อสร้างแรงจูงใจและเปลี่ยนทัศนคติ ของผู้สูบบุหรี่ที่ยังไม่มีความตั้งใจหรือยังลังเลที่จะเลิกสูบ

     2. เพิ่มอัตราการเลิกสูบบุหรี่ที่สำเร็จ ผ่านกระบวนการที่ได้มาตรฐาน

     3. เพื่อลดอัตราการเจ็บป่วยและเสียชีวิตจากโรคที่เกี่ยวข้องกับยาสูบ

     4. เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนการไม่สูบบุหรี่ในชุมชน

     5. เพื่อสร้างและพัฒนาระบบการดูแลผู้สูบบุหรี่ในชุมชนโดยใช้ทรัพยากรและบุคลากรในพื้นที่



 1. พัฒนา

บุคลากร

 2. พัฒนา

ระบบ

ช่วยเลิกบุหรี่

 3. ปรับปรุง

เกณฑ์การรับ

ผู้ป่วย

 4. ปรับปรุง

กระบวน

การบำบัด

5. ปรับปรุง

สิ่งแวดล้อม

 6. ดำเนินการ

เชิงรุกใน

โรงเรียน 

 7. คัดกรอง

การสูบบุหรี่ใน

ชุมชน

 8. นำผู้สูบเข้า

สู่ระบบการ

รักษา/ติดตาม

การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูบบุหรี่





ผลการดำเนินงาน

1. เพิ่มประสิทธิภาพการคัดกรองและ
การบันทึกข้อมูล

- อัตราการคัดกรองการสูบบุหรี่

  เพิ่มขึ้นจาก 37.96% เป็น 100%

- ใช้ E-phis เชื่อมโยงข้อมูลกับ 

  ICD-10 (Tobacco Use) 

  ลดความผิดพลาดและข้อมูล

  สูญหาย

2. พัฒนาบริการช่วยเลิกบุหรี่

- ผู้สูบบุหรี่มีทางเลือกในการบำบัด

    มากขึ้น ผ่าน Onsite, Hotline,   

    Quitline 1600 และ 

    Telemedicine

- ลดภาระค่าใช้จ่ายและการเดินทาง

  ของผู้ป่วยจาก 10 ครั้ง เหลือ 4 ครั้ง

3. พัฒนาโรงพยาบาลปลอดบุหรี่

- กำหนด เขตปลอดบุหรี่ 100% 

  และเพิ่มมาตรการควบคุม

- ปริมาณก้นบุหรี่ในโรงพยาบาลลดลง

  จาก 1.62 เหลือ 0.94 กิโลกรัม 

  ลดลง 58.02%

4. ดำเนินการเชิงรุกในชุมชนและโรงเรียน

- คัดกรองประชาชนในเขตคลองสาน 

313 ราย พบผู้สูบบุหรี่ 45 ราย 

(14%) และส่งต่อเข้าบำบัด

- จัดโครงการ "ตัวตึง (ไม่) พึ่งยา"

  ในโรงเรียนมัธยมวัดสุทธาราม 

  เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า

- พัฒนา คู่มือช่วยเหลือนักเรียน

  ด้านสุขภาวะทางเพศ ยาเสพติด และบุหรี่ไฟฟ้า

5. สร้างเครือข่ายชุมชนปลอดบุหรี่

- อบรม อาสาสมัครสาธารณสุข (อสส.)

  ให้สามารถคัดกรองและแนะนำ

  การเลิกบุหรี่

- ส่งเสริมให้ วัดและศาสนสถาน 

  เป็นพื้นที่ปลอดบุหรี่ 100%

6. อัตราการเลิกบุหรี่เพิ่มขึ้น

 - ผู้เข้ารับการบำบัดเพิ่มจาก 13 ราย 

   (ปี 2564) เป็น 490 ราย (ปี 2567)

-  อัตราการลดบุหรี่สำเร็จเพิ่มจาก 46%

   เป็น 54.04%

- อัตราการเลิกบุหรี่สำเร็จเพิ่มจาก 26.3%   

  เป็น 38.55%



ผลการดำเนินงาน

7. ผลลัพธ์ในกลุ่มโรคเรื้อรัง

- คลินิกโรคหลอดเลือดสมอง 

  อัตราการเลิกบุหรี่สำเร็จ 48%

- คลินิกโรคหัวใจ 

  อัตราการเลิกบุหรี่สำเร็จ 62.96%

8. ลดผลกระทบทางเศรษฐกิจ

และสิ่งแวดล้อม

- ลดภาระค่าใช้จ่ายในการเดินทาง

  ของผู้ป่วย

- ลดขยะจากก้นบุหรี่และ

  มลพิษทางอากาศ

9. รางวัลรับรองคุณภาพ

  - รางวัลคุณภาพการให้บริการของ

   กทม.ระดับดีเด่นประเภท  

   นวัตกรรมกระบวนงาน ปี 2567

- ได้รับ World No Tobacco Day

 Awards 2024


